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Alzehimer IŀǎǘŀƭƤƐƤ 9ǊƪŜƴ ¢ŀƴƤǎƤƴŘŀ ¸ŜƴƛƭƛƪƭŜǊΥ [/-MS ile 
Plazma Amiloid Beta ve ApoE Proteotipleme 

!ǎǳƳŀƴ D95TY.! L 
12.10.2021 

ÅDemans, biliĸsel gerileme ile ilgili 

semptomlar b¿t¿n¿d¿r 

ÅBiliĸsel, davranēĸsal ve psikolojik belirtileri 

i­erebilir 

ÅBeyindeki biyolojik deĵiĸikliklere baĵlēdēr 

ÅAlzheimer en yaygēn nedendir 

ÅMiks demans ­ok yaygēndēr 

ÅBiliĸsel geriliĵin bazē nedenleri geri 

dºnebilir ve ger­ek demans olmayabilir 

Alzheimer 

60%-80% 

Vask¿ler 

10%-40% 

Lewy 

cisimli 

10%-25% Frontotemporal 

~10% 

Miks Demans = > Nºropatoloji Prevalansē ~%50 

Demans 
Biliĸsel bozulma ile iliĸkili bir dizi 

semptomu tanēmlamak i­in kullanēlan bir 

"ĸemsiye" terimi 

DEMANS SENDROMU 
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.ƛƭƛǒǎŜƭ ƛǒƭŜǾƭŜǊ 

ōƻȊǳƭƳŀƳƤǒ 

IŀŦƛŦ .ƛƭƛǒǎŜƭ 
Bozukluk 

(MCI) 

Hafif 
Demans 

Orta 

Demans 

!ƐƤǊ  

Demans 

Mild cognitive impairment,MCI demans i­in bilinen bir risk faktºr¿d¿r 

Demans yaĸayan herkes MCI evresinden ge­er 

Yeni MCI vakalarēnē engellediĵimizde, yeni demans vakalarēnē da ºnlemiĸ oluruz 

Bozulma g¿nl¿k yaĸam 

aktivitelerini etkilemez 

G¿nl¿k yaĸam aktivitelerini engelleyen iki veya 

daha fazla biliĸsel iĸlevde bozulma 

KOGNĶTĶF BOZUKLUK S¦RECĶ 

ALZHEIMER PREVALANSēNDA YAķ, CĶNSĶYET VE DIĴER 

RĶSK FAKT¥RLERĶ 

Facts and Figures 2021 

Hipertansiyon, diyabet, 

kolesterol y¿ksekliĵi 

gibi bazē kronik 

hastalēklar, d¿ĸ¿k eĵitim 

seviyesi, d¿ĸ¿k sosyo-

ekonomik d¿zeyé 

!ƭȊƘŜƛƳŜǊ ƘŀǎǘŀƭƤƐƤ ƎŜƭƛǒƳƛǒ ǸƭƪŜƭŜǊŘŜΣ ƴǸŦǳǎ ȅŀǒƭŀƴƳŀǎƤƴŀ ǇŀǊŀƭŜƭ ƻƭŀǊŀƪ ƎƛŘŜǊŜƪ ŀǊǘƳŀƪǘŀŘƤǊΦ «[Y9aT½59 м Ƴƛƭȅƻƴŀ ȅŀƪƤƴ !I   
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Yaĸlēlēk Orta yaĸ Eriĸkinlik 

Obezite 

Hipertansiyon 

Dislipidemi 

Nºronal  

hasar 

Vask¿ler hasar 
Birinci derece 

aile hikayesi 

Demans 

Apo E ve diĵer 

genler 

Diabet Saĵlēksēz diet Alkol Sigara Depresyon Yaĸam boyu 

0 20 60 75 

Eĵitim 

Fiziksel aktivite Biliĸsel ve Sosyal Etkinlikler Yaĸam boyu 

Beyin Rezervi 

Biliĸsel Rezerv Koruyucu 

Faktºrler 

Risk 

Faktºrleri 

AH Riski 

nºron canlēlēĵē, inflamasyon, oksidatif stres, glukoz metabolizmasē, endotel 

h¿cre hasarē, tau ve b-amiloidin beyinden temizlenmesi ¿zerindeki etkisi 

¢oklu Faktºrlere Kronik 

Maruz Kalmanēn ¥nemi SAĴLIKLI VE PATOLOJĶK YAķLANMA? 

 

 

Å¢ŀƴƤ ƪǊƛǘŜǊƭŜǊƛ ƻƭŀǊŀƪ ƪǳƭƭŀƴƤƭŀƴ ŜƪǎǘǊŀǎŜƭǸƭŜǊ amiloid plaklar ve 
ƛƴǘŀƴǀǊƻƴŀƭ ƴǀǊƻŦƛōǊƛƭŜǊ ȅǳƳŀƪƭŀǊ όTau)  

Tangles 

Plaques 
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GENETĶK VE ALZHEIMER 

9wY9b .! [!bDL4[L ![½I9La9w 
(%2,5) 
 
 OD ƪŀƭƤǘƤƳƭƤ ailesel vakalarda Ǹœ ŦŀǊƪƭƤ 
gende dominant mutasyon  
 
ÅAPP (Amiloid ̡  protein ǇǊŜƪǸǊǎǀǊǸ)  
ÅPS1 (presenilin-1)  
ÅPS2 (presenilin-2) 

*50'den fazla lokus ǎǳœƭŀƴƳƤǒǘƤǊΣ ōƛǊŘŜƴ œƻƪ ōƛƭŜǒŜƴΗ 
 

**Yolak analizleri (ƛƳƳǸƴƛǘŜ, endositozΣ ƪƻƭŜǎǘŜǊƻƭ ǘŀǒƤƴƳŀǎƤΣ ubiquitination, 
amiloid-ʲ ve tauύ .ǳ ȅƻƭŀƪƭŀǊƤ ƪƻƴǘǊƻƭ ŜŘŜƴ 5b! metilasyonu ve histon 
ƳƻŘƛŦƛƪŀǎȅƻƴƭŀǊƤƴƤ ƛœŜǊŜƴ epigenetik ŘŜƐƛǒƛƪƭƛƪƭŜǊΣ ǘŜƳŜƭ ŘǸȊŜƴƭŜȅƛŎƛ ƳŜƪŀƴƛȊƳŀƭŀǊ  
Hesaplanan poligenik ōƛǊ Ǌƛǎƪ ǇǳŀƴƤΣ ƘŀǎǘŀƭƤƐƤ ҈флϥŀ ǾŀǊŀƴ ŘƻƐǊǳƭǳƪƭŀ ǘŀƘƳƛƴ ŜŘŜǊΦ 

D94 .! [!bDL4[L ![½9ILa9w 

{ƛƳǎΣ wΦΣ IƛƭƭΣ aΦΣ ϧ ²ƛƭƭƛŀƳǎΣ WΦ όнлнлύΦ ¢ƘŜ ƳǳƭǘƛǇƭŜȄ ƳƻŘŜƭ ƻŦ ǘƘŜ ƎŜƴŜǘƛŎǎ ƻŦ !ƭȊƘŜƛƳŜǊΩǎ ŘƛǎŜŀǎŜΦ bŀǘǳǊŜ 
neuroscience, 23(3), 311-322. 

aŀǾƛ ŘŀƛǊŜƭŜǊ ǾŜ ǘǳǊǳƴŎǳ ǸœƎŜƴƭŜǊ ǎƤǊŀǎƤȅƭŀ Ǌƛǎƪ ǾŜ ƪƻǊǳȅǳŎǳ ƛƭƛǒƪƛȅƛ ǘŜƳǎƛƭ ŜŘŜǊΦ !5 ǘŜǒƘƛǎƛ ƪƻƴŀƴ kohortlarda ǘŀƴƤƳƭŀƴŀƴ ƛƭƛǒƪƛƭŜƴŘƛǊƳŜƭŜǊ ƪǳǘǳƭŀǊŘŀ ŘŜƐƛƭƪŜƴ 
!5 ǘŜǒƘƛǎƭƛ ƪƻƘƻǊǘƭŀǊƤƴ meta-ŀƴŀƭƛȊƛƴŘŜ ǘŀƴƤƳƭŀƴŀƴ ƛƭƛǒƪƛƭŜǊ ƪŀǊŀ ƪǳǘǳ ŀƴŀ ƘŀǘƭŀǊƤȅƭŀ ōŜƭƛǊǘƛƭƛǊ 

{ƛƳǎΣ wΦΣ IƛƭƭΣ aΦΣ ϧ ²ƛƭƭƛŀƳǎΣ WΦ όнлнлύΦ ¢ƘŜ ƳǳƭǘƛǇƭŜȄ ƳƻŘŜƭ ƻŦ ǘƘŜ ƎŜƴŜǘƛŎǎ ƻŦ !ƭȊƘŜƛƳŜǊΩǎ ŘƛǎŜŀǎŜΦ bŀǘǳǊŜ ƴŜǳǊƻǎŎƛŜƴŎŜΣ н3(3), 311-322. 
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GENETĶK VE ALZHEIMER 

*Miyashita et al. 2013. PLoS One; Beloy et al. 2019. Neuron 

Hastalēkla iliĸkili gen varyantlarēnēn etki boyutlarē pop¿lasyonlar arasēnda farklēlēk 

gºsterebilir !I ƛœƛƴ Ǌƛǎƪ ŦŀƪǘǀǊǸ ƻƭŀƴ apolipoprotein E (APOE) geninin, 
-APOE2, APOE3 ve APOE4- ƻƭŀǊŀƪ Ǹœ polimorfik aleli 
ƳŜǾŎǳǘǘǳǊ ǾŜ ȅŀȅƎƤƴ genotipler, APOE2/2, APOE2/3, 
!th9нκпΣ !th9оκоΣ !th9оκп ǾŜ !th9пκп ƻƭŀǊŀƪ ŀƭǘƤ 
tanedir. 
 
APOE proteini periferik ve merkezi sinir sistemi (MSS) lipid 
ƳŜǘŀōƻƭƛȊƳŀǎƤ ƛœƛƴ Ƙŀȅŀǘƛ ǀƴŜƳŜ ǎŀƘƛǇǘƛǊ ǾŜ !th9 
genotipleri, A̡  klirensini, birikimini ve beyinde senil plak 
ƻƭǳǒǳƳǳƴǳ ƎǸœƭǸ ōƛǊ ǒŜƪƛƭŘŜ ŜǘƪƛƭŜǊΦ 
 
!th9п ǘŀǒƤȅƤŎƤƭŀǊƤƴŘŀ !ʲ birikimi ve senil Ǉƭŀƪ ƻƭǳǒǳƳǳ 
ǊƛǎƪƛΣ ǘŀǒƤƳŀȅŀƴƭŀǊŀ ƪƤȅŀǎƭŀ ŘŀƘŀ ȅǸƪǎŜƪǘƛǊΦ !th9пΩǸƴ ōƛǊ 
ƪƻǇȅŀǎƤƴŀ ǎŀƘƛǇ ōƛǊŜȅƭŜǊ όheterozigotύ Ǹœ ƪŀǘ ŘŀƘŀ ȅǸƪǎŜƪ 
Ǌƛǎƪ ǘŀǒƤǊƪŜƴΣ !th9пΩǸƴ ƛƪƛ ƪƻǇȅŀǎƤƴƤ ǘŀǒƤȅŀƴƭŀǊ 
(homozigotlar у ƛƭŀ мн ƪŀǘ ŘŀƘŀ ŦŀȊƭŀ !I ƎŜƭƛǒƳŜ Ǌƛǎƪƛ ǘŀǒƤǊΦ  
 
.ǳƴŀ ƪŀǊǒƤƭƤƪΣ ōƛǊ ǾŜȅŀ ƛƪƛ !th9н aleli ǘŀǒƤƳŀƪ !IΩƴŀ ƪŀǊǒƤ 
koruyucudur 

PARADĶGMA DEĴĶķĶMĶ 

Adapted from Barnes, L., AAIC 2020 Hill, Perez-Stable, Anderson, Bernard, Ethn Dis 2015 

Aĵērlēklē olarak batēda y¿sek 

sosyoekonomik d¿zeyde incelenen risk 

faktºrleri, farklēlēklarē anlamak i­in 

yetersiz 

Kendi pop¿lasyonumuzdan farklē 

katēlēmcēlarēn ñyaĸanmēĸ deneyimleriò 

dahil edilmeli 
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Demansē olan 

­oĵu insan 65 yaĸ 

ve ¿zerindedir  

COVID-19 

a­ēsēndan y¿ksek 

risk ! 

COVID-19'UN ETKĶSĶ 

Demansē olan bir­ok 

insanēn altta yatan 

saĵlēk sorunlarē olmasē 

COVID-19 

komplikasyon riskini 

artērabilir 

2020'de COVID-19 

sērasēnda Alzheimer 

ve bunamaya baĵlē 

ºl¿mde %16 artēĸ. 

COVID-19 ±9 .9¸Tb 

Å4ŀƭƤǒƳŀƭŀǊ, COVID-19'un beyni ŜǘƪƛƭŜŘƛƐƛƴƛ 
ǀƴŜ ǎǸǊmektedir 
ÅTat koku 
ÅArtan stroke-inme 
Å5ŀǾǊŀƴƤǒ ōƻȊǳƪƭǳƐǳ όōŜȅƛƴ ǎƛǎƛύ 

 

ÅEtki ŘƻƐǊǳŘŀƴ veya ŘƻƭŀȅƭƤ olabilir 
ÅKan beyin bariyeri 
ÅEnflamasyon/ Immun ȅŀƴƤǘ 
Å±ŀǎƪǸƭŜǊ ōŀƐƭŀƴǘƤƭŀǊ 
Å5ƛƐŜǊ mekanizmalar? 

de Erausquin GA et al., A&D 2021: https://alz-

journals.onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1002/alz.12255 
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  ERKEN TESPĶT VE TANI 

BĶYOBELĶRTEÇLER OYUNU DEĴĶķTĶRĶYOR 

Biyolojik sēvē analizi Geliĸtirilen yeni belirte­ler Beyin gºr¿nt¿leme 

BĶYOBELĶRTEÇ ARAķTIRMA HIZINDA 

ARTIķ 
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ÅAlzheimer ve ŘƛƐŜǊ demanslar ƛœƛƴ kan ōŀȊƭƤ 
ōƛȅƻōŜƭƛǊǘŜœƭŜǊƛ ortaya œƤƪŀǊƳŀƪ ve ƎŜƭƛǒǘƛǊƳŜƪ ƛœƛƴ 
ƪǸǊŜǎŜƭ ȅŀǊƤǒ 

ÅDǀǊǸƴǘǸƭŜƳŜ ve ōƛƭƛǒǎŜƭ testlerle ƪŀǊǒƤƭŀǒǘƤǊƤƭŘƤƐƤƴŘŀ, 
kandaki amiloid beta ve tau'yu ŘƻƐǊǳƭŀȅŀƴ daha fazla 
ŀǊŀǒǘƤǊƳŀ 

ÅAlfa ǎƛƴǸƪƭŜƛƴ, ƴǀǊƻŦƛƭŀƳŜƴǘ hafif zincir ve ŘƛƐŜǊ 
ōŜƭƛǊǘŜœƭŜǊ ƛœƛƴ kan testleri ǸȊŜǊƛƴŜ yeni ŀǊŀǒǘƤǊƳŀlarΧ 

KAN TESTĶNE DOĴRU ĶLERLEME 

ĶDEAL BĶYOBELĶRTE¢ 

https://alz.org/aaic/pressroom.asp 

Barthelemy et al 2020 JEM 

Haanson et al 2020 JAMA 

!IΨƴƤ , hafif kognitif bozukluk (MCI), ǾŀǎƪǸƭŜǊ demans, frontotemporal lob ŘŜƳŀƴǎƤ veya Lewy cisimli demans 
gibi miks demans ǘƛǇƭŜǊƛƴŘŜƴ ŀȅƤǊŀōƛƭƳŜǎƛ ƎŜǊŜƪƛǊΦ 4ǸƴƪǸ ōǳ ƘŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊ ƛœƛƴ ŦŀǊƪƭƤ ǘŜŘŀǾƛƭŜǊ ǳȅƎǳƭŀƴƳŀƪǘŀŘƤǊΦ 

IŀǎǘŀƭƤƪ ŘǀƴŜƳƭŜǊƛƴƛ ǘŀƴƤƳƭŀȅŀōƛƭƳŜƭƛŘƛǊ όōŀǒƭŀƴƎƤœ- hafif-orta ςŀƐƤǊύ 

Yƭƛƴƛƪ ƛƭŀœ œŀƭƤǒƳŀƭŀǊƤ ƛœƛƴ ǳȅƎǳƴ ƘŀǎǘŀƭŀǊƤ ǎŜœƳŜȅŜ ȅŀǊŘƤƳŎƤ 

Demans ǎŜƳǇǘƻƳƭŀǊƤ ōŀǒƭŀƳŀŘŀƴ мл-нл ȅƤƭ ǀƴŎŜ ŘŜƐƛǒƛƳ ƎǀǎǘŜǊƳŜƭƛŘƛǊΦ 
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Å{ƻƴ р ȅƤƭŘŀ ōƛǊœƻƪ œŀƭƤǒƳŀΣ BOS'ta ƘŀƭƛƘŀȊƤǊŘŀ ƻƴŀȅƭŀƴƳƤǒ ƻƭŀƴ ōƛȅƻōŜƭƛǊǘŜœƭŜǊƛ ǀƭœƳŜƪ ƛœƛƴ ȅŜƴƛ 
bir matriks ƻƭŀǊŀƪ ƪŀƴŀ ƻŘŀƪƭŀƴƳƤǒǘƤǊΦ .ŀǒƭŀƴƎƤœǘŀΣ .h{ΩŘŀ ōǳƭǳƴŀƴ ǎƻƴǳœƭŀǊƤ ƪŀƴ ŘŜƐŜǊƛƴŜ 
œŜǾƛǊƳŜ œŀōŀƭŀǊƤΣ ƳŜǘƻŘƻƭƻƧƛƪ ȊƻǊƭǳƪƭŀǊΣ ǎǘŀƴŘŀǊŘƛȊŀǎȅƻƴ ŜƪǎƛƪƭƛƐƛ ƴŜŘŜƴƛȅƭŜ ōǸȅǸƪ ǀƭœǸŘŜ 
ōŀǒŀǊƤǎƤȊ ƻƭƳǳǒǘǳǊΦ 
ÅbǀǊƻŦƛƭŀƳŜƴǘ hafif zincir gibi potansiyel prognostik ŘŜƐŜǊƛ ƻƭŀƴ ōƛȅƻōŜƭƛǊǘŜœƭŜǊ ƛœƛƴ ŦŀǊƪƭƤ {{{ 
ƘŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊƤƴŘŀ ǎŀƐƭŀƳ ǎƻƴǳœƭŀǊ ŜƭŘŜ ŜŘƛƭƳƛǒǘƛǊΦ 
Å Ancak ƴǀǊƻŘŜƧŜƴŜǊŀǘƛŦ ƘŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊŘŀ ƪƭƛƴƛƪ ƛƘǘƛȅŀœ ǎŀŘŜŎŜ prognostik ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƳŜ ƛœƛƴ ŘŜƐƛƭΣ 
ŀȅƴƤ ȊŀƳŀƴŘŀ ōƛȅƻōŜƭƛǊǘŜœ ǘŜƳŜƭƭƛ ǘŀƴƤ ƛœƛƴ ŘŜ ƎŜǊŜƪƭƛŘƛǊ 
Å!ƭȊƘŜƛƳŜǊ ƘŀǎǘŀƭƤƐƤ ǾŜ frontotemporal lober ŘŜƧŜƴŜǊŀǎȅƻƴ όC¢[5ύ Ǝƛōƛ ƘŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊƤƴ ƪƭƛƴƛƪ 
ōŀǒƭŀƴƎƤŎƤ ǎƛƴǎƛŘƛǊ ǾŜ œƻƐǳ ȊŀƳŀƴ ǀǊǘǸǒǸǊΦ 

üBOS'taki fosforile tau (p-tauύ !ƭȊƘŜƛƳŜǊ ƘŀǎǘŀƭƤƐƤ ǇŀǘƻƭƻƧƛǎƛƴƛ ȅŀƪƤƴŘŀƴ ȅŀƴǎƤǘƤǊ ǾŜ ƪŀƴŘŀƪƛ ƛƪƛ 
ŦŀǊƪƭƤ Ǉ-tau formunun (p-tau181 ve p-tau217) !ƭȊƘŜƛƳŜǊ ƘŀǎǘŀƭƤƐƤ ƛœƛƴ ƻƭŀǎƤ ǘŀƴƤǎŀƭ 
ōƛȅƻōŜƭƛǊǘŜœƭŜǊ ƻƭŘǳƐǳ ȅŀƪƤƴ ȊŀƳŀƴŘŀ ƎǀǎǘŜǊƛƭƳƛǒǘƛǊϝΦ  

 

Sadece epitopa ǀȊƎǸ ŀƴǘƛƪƻǊƭŀǊƤ ȅŀƪŀƭŀƳŀŘŀ ŦŀǊƪƭƤƭƤƪ ƎǀǎǘŜǊŜƴ ŜƭŜƪǘǊƻƪŜƳƛƭǸƳƛƴŜǎŀƴǎ ōŀȊƭƤ 
analizlerde, plazma p-tau181 ve p-tau217'nin her ikisi de BOS p-tau181 ile koreleΣ ǸǎǘŜƭƛƪ 
ƪƭƛƴƛƪ ƻƭŀǊŀƪ !ƭȊƘŜƛƳŜǊ ƘŀǎǘŀƭƤƐƤ ǾŜ C¢[5 ǎŜƴŘǊƻƳƭŀǊƤƴƤ ŀȅƤǊǘ ŜǘƳŜŘŜ ōƛǊŀȊ ŘŀƘŀ ȅǸƪǎŜƪ 
ŘƻƐǊǳƭǳƪ ƎǀǎǘŜǊƳƛǒ 
 
Plazma p-tau181 ve p-tau217, amiloid-t9¢ ǇƻȊƛǘƛŦƭƛƐƛ ǾŜ temporal kortekste tau-PET 
ōŀƐƭŀƴƳŀǎƤ ƛƭŜ ƛƭƛǒƪƛƭŜƴŘƛǊƛƭƳƛǒ ǾŜ ǇƭŀȊƳŀ Ǉ-ǘŀǳнмт ƭŜƘƛƴŜ ƪǸœǸƪ ŀƳŀ ƛǎǘŀǘƛǎǘƛƪǎŜƭ ƻƭŀǊŀƪ 
ŀƴƭŀƳƭƤ ŦŀǊƪƭƤƭƤƪƭŀǊ ōǳƭǳƴƳǳǒǘǳǊϝϝΦ  
 

*Thijssen, E. et al (2020). Diagnostic value of plasma phosphorylated tau181 in !ƭȊƘŜƛƳŜǊΩǎ disease and frontotemporal lobar degeneration. 
Nature medicine, 26(3), 387-397. 
** Palmqvist, S., Janelidze, S., Quiroz, Y. T., Zetterberg, H., Lopera, F., Stomrud, E., ... & Hansson, O. (2020). Discriminative accuracy of plasma 
phospho-tau217 for Alzheimer disease vs other neurodegenerative disorders. Jama, 324(8), 772-781. 
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BOS A̡ пнκAʲпл ƻǊŀƴƤ ǊŜŦŜǊŀƴǎ ǎǘŀƴŘŀǊǘ ƻƭŀǊŀƪ ƪǳƭƭŀƴƤƭŀǊŀƪΣ ǇƭŀȊƳŀ !ʲпнΣ Aʲпл ve tau, 
Elecsys ƛƳƳǸƴƻƭƻƧƛƪ ǘŜǎǘƭŜǊƛ όRoche Diagnosticsύ ŘŜƴŜƴƳƛǒ ǾŜ ǇƭŀȊƳŀ ƴǀǊƻŦƛƭŀƳŜƴǘ hafif 
ȊƛƴŎƛǊƛ όbC[ύ ǾŜ ŀƐƤǊ ȊƛƴŎƛǊ όbCIύ ǾŜ !th9 genotip ƛƭŜ ƪƻǊŜƭŀǎȅƻƴǳ ƛƴŎŜƭŜƴƳƛǒǘƛǊϝϝϝΦ 

*** Nakamura, A.(2018). High performance plasma amyloid-ʲ biomarkers for !ƭȊƘŜƛƳŜǊΩǎ disease. Nature, 554(7691), 249-
254. 

Iŀƭŀ Ŝƪǎƛƪ ƻƭŀƴ ǒŜȅΣ !ʲпнκAʲпл ƻǊŀƴƤ ƛƭŜ ōƛǊƭƛƪǘŜ .h{ ōƛȅƻōŜƭƛǊǘŜœ ǾŜ t9¢ ƎǀǊǸƴǘǸƭŜƳŜ 
dahil plazma ōƛȅƻōŜƭƛǊǘŜœƭŜǊƛƴƛ ƘŜǎŀōŀ ƪŀǘŀƴ ōƛǊ ǘŀƴƤ ŀƭƎƻǊƛǘƳŀǎƤŘƤǊΦ 
 Plazma ōƛȅƻōŜƭƛǊǘŜœƭŜǊƛ ƛƭƪ ǘŀǊŀƳŀ ǘŜǎǘƛΣ ŀǊŘƤƴŘŀƴ .h{ ŀƴŀƭƛȊƛ ǾŜȅŀ t9¢ ƎǀǊǸƴǘǸƭŜƳŜ 
ile ikinci seviye incelemeler olabilir mi? 
 Veya plazma p-tau ǘŜƪ ōŀǒƤƴŀ !ƭȊƘŜƛƳŜǊ ƘŀǎǘŀƭƤƐƤƴƤ ŜƪŀǊǘŜ ŜǘƳŜƪ ƛœƛƴ ȅŜǘŜǊƭƛ ƻƭŀōƛƭƛǊ 
mi? 
 .ǳ ǎƻǊǳƭŀǊƤƴ ȅŀƴƤǘƤΣ Ǌǳǘƛƴ ƪƭƛƴƛƪ ǳȅƎǳƭŀƳŀŘŀ ŘƻƐǊǳƭŀƳŀ ƎŜǊŜƪǘƛǊƛǊ 

üAʲ peptitlerinin œƻƐǳ ƴǀǊƻƴŀƭ ŘƻƪǳŘŀƴ ǘǸǊŜǘƛƭƳƛǒ ƻƭǎŀ ŘŀΣ periferik organlardan 
ve trombositlerden ƪŀǘƪƤ ǾŀǊŘƤǊΦ 
ü Aʲпн peptit, in vivo Ǉƭŀƪ ƻƭǳǒǳƳǳ ƛƭŜ ƛƭƎƛƭƛ ōƛǊ ǀȊŜƭƭƛƪ ƻƭŀƴ agregat ƻƭǳǒǘǳǊƳŀ 
ŜƐƛƭƛƳƛ ƴŜŘŜƴƛȅƭŜ œŀƭƤǒƳŀǎƤ ǀȊŜƭƭƛƪƭŜ ȊƻǊ ōƛǊ peptittir. 

 
üBu, agregasyonun ŀƴǘƛƪƻǊ ȅŀƪŀƭŀƳŀȅƤ inhibe ŜŘŜōƛƭŜŎŜƐƛ ƛƴ vitro ǘŜǎǘƭŜǊ ƛœƛƴ ǀȊŜƭ ōƛǊ ŜƴŘƛǒŜ 
ƪŀȅƴŀƐƤŘƤǊΦ  
 
üPlazma .h{ΩŘŀƴ ŘŀƘŀ ŦŀȊƭŀ ǇǊƻǘŜƛƴ œŜǒƛǘƭƛƭƛƐƛƴŜ ǎŀƘƛǇ ŘŀƘŀ ƪŀǊƳŀǒƤƪ ōƛǊ matrikstir ve .h{Ωŀ 
ƎǀǊŜ œƻƪ ŘŀƘŀ 
üŘǸǒǸƪ !ʲ peptit ƪƻƴǎŀƴǘǊŀǎȅƻƴƭŀǊƤ ƻƭŘǳƐǳƴŘŀƴ ŘŀƘŀ Ƙŀǎǎŀǎ ŀƴŀƭƛȊƭŜǊ ƎŜǊŜƪǘƛǊƛǊΦ  

 
ütƭŀȊƳŀ ŀȅǊƤŎŀ !ʲ peptitler ŘŜ ŘŀƘƛƭ ƻƭƳŀƪ ǸȊŜǊŜ ǇƭŀȊƳŀ ǇǊƻǘŜƛƴ stabilitesini etkileyebilecek 

proteazlar ƛœŜǊƛǊΦ  

KAN vs BOS  
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üTƳƳǸƴƻƭƻƧƛƪ ǘŜǎǘƭŜǊ ŘŀƘŀ ŀȊ ƪŀǊƳŀǒƤƪ ǾŜ ƴƛǎǇŜǘŜƴ ŘŀƘŀ ƪƻƭŀȅ ƻƭǎŀ ŘŀΣ ȅŀƪƤƴ ȊŀƳŀƴŘŀ ȅŀǇƤƭŀƴ 
ōƛǊ œŀƭƤǒƳŀΣ [/-a{ ǘŀōŀƴƭƤ ǘŜǎǘƭŜǊƛƴ ŘŀƘŀ ƛȅƛ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴǎ ƎǀǎǘŜǊŘƛƐƛƴƛ ƛŦŀŘŜ ŜǘƳƛǒǘƛǊΦ 
 
ü aǳƘǘŜƳŜƭŜƴ ȅǀƴǘŜƳŜ ǀȊƎǸ ƪǳǎǳǊƭŀǊ ǾŜ ǇƭŀȊƳŀ ǾŜ .h{ ŀƳƛƭƻƛŘ peptitlerinin korelasyon 
ŜƪǎƛƪƭƛƐƛ ƛƭŜ ƛƭƎƛƭƛ ƛƭƪ œŀƭƤǒƳŀƭŀǊŀ ǊŀƐƳŜƴΣ œƻƪ ǎŀȅƤŘŀ ȅŜƴƛ œŀƭƤǒƳŀ ǇƭŀȊƳŀ !ʲпнκпл ƻǊŀƴƤƴƤƴ 
ōŜȅƛƴŘŜƪƛ ŀƳƛƭƻƛŘ ǇŀǘƻƭƻƧƛǎƛƴƛƴ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛƭƳŜǎƛ ƛœƛƴ ƎǸǾŜƴƛƭƛǊ ōƛǊ ŀǊŀœ ƻƭŘǳƐǳƴǳ ƎǀǎǘŜǊƳƛǒǘƛǊΦ 
 
 
üPlazma A̡ пнκпл ƻǊŀƴƤ ƛƭŜ ŀƳƛƭƻƛŘ t9¢ ŘǳǊǳƳǳ ŀǊŀǎƤƴŘŀƪƛ ǳȅǳƳŘŀΣ ŜƐǊƛ ŀƭǘƤƴŘŀƪƛ ŀƭŀƴ ό!¦/ύ 
ƛƳƳǸƴƻƭƻƧƛƪ ǘŜǎǘ ƛœƛƴ лΦснлΣ ǾŜ [/-a{ ǘŀōŀƴƭƤ ƛœƛƴ лΦумт ƻƭŀǊŀƪ ǾŜǊƛƭƳƛǒǘƛǊΦ ¸ŀǒΣ ŎƛƴǎƛȅŜǘ ǾŜ 
APOE genotipini ƛœŜǊŜƴ ōƛǊ kombinasyodaΣ ŀƭƎƻǊƛǘƳŀȅŀ ȅŀƭƴƤȊŎŀ [/-MS A̡ пнκпл ƻǊŀƴƤƴƤƴ 
ŜƪƭŜƴƳŜǎƛΣ ǇƻȊƛǘƛŦ ŀƳƛƭƻƛŘ t9¢ ŘǳǊǳƳǳƴǳƴ ŀȅǊƤƳƤƴŘŀ !¦/ Ψǳ ǀƴŜƳƭƛ ǀƭœǸŘŜ ƛȅƛƭŜǒǘƛǊƳƛǒǘƛǊΦ 

IMMUNOASSAY vs LC/MSMS 

LC-a{κa{ ƛƭŜ ŀȅƴƤ ŀƴŘŀΣ ǇƭŀȊƳŀŘŀƪƛ !ʲ ƛȊƻŦƻǊƳƭŀǊƤƴƤ ǀƭœŜƴ ǾŜ ȅŀȅƎƤƴ !th9 proteotipini 
ōŜƭƛǊƭŜȅŜƴ ŀƴŀƭƛǘƛƪ ǘŜǎǘƭŜǊ ƎŜƭƛǒǘƛǊƛƭƳƛǒΣ ǇƭŀȊƳŀ !ʲпнκпл ƻǊŀƴƤΣ !th9 proteotip ǾŜ ȅŀǒ 
ƪƻƳōƛƴŀǎȅƻƴǳ ƛƭŜ ƘŜǎŀǇƭŀƴŀƴ ōƛǊ ƻƭŀǎƤƭƤƪ ǇǳŀƴƤ ό!t{ύΣ ōŜȅƛƴ amiloidozun ǘŀƴƤƳƭŀƴƳŀǎƤ 
ƛœƛƴ ŘƻƐǊǳƭǳƐǳ ŀǊǘƤǊƳƤǒǘƤǊΦ  
 

*9ƭŘŜƪƛ ƪƭƛƴƛƪ ƪŀƴƤǘƭŀǊŀ ŘŀȅŀƴŀǊŀƪΣ ǘŜǎǘ ǒǳ ŀƴŘŀ ŜǊƪŜƴ ōƛƭƛǒǎŜƭ ōƻȊǳƪƭǳƪ ǾŜȅŀ demans ƎŜƭƛǒŜƴ сл ȅŀǒ ǾŜ ǸǎǘǸ ǾŜȅŀ ŘŀƘŀ 
ȅŀǒƭƤ ōƛǊŜȅƭŜǊŘŜ ǎŀŘŜŎŜ ǊŜœŜǘŜƭƛ ǘŜǎǘ ƻƭŀǊŀƪ ƪǳƭƭŀƴƤƭƳŀƪ ǸȊŜǊŜ ǘŀǎŀǊƭŀƴƳƤǒǘƤǊΦ 


